
Vater unser   (Betrachtung)  
 
VATER UNSER IM HIMMEL 
Ja Herr, Du bist unser Vater, unser Schöpfer. 
Du bist auch mein Vater, denn Du hast mich aufgenommen 
in Deine heilige Familie durch die Taufe. 
Du sorgst für mich als guter Vater mit all Deiner Liebe. 
 
GEHEILIGT WERDE DEIN NAME 
Vater, geheiligt werde Dein Name. 
Alles was Du für uns tun kannst Vater, bist Du bereit zu geben. 
Geheiligt sollst Du werden, weil von Dir nur Gutes kommt. 
Du gibst nur Liebe, ja Du bist diese Liebe selbst. 
 
DEIN REICH KOMME 
Vater, lass uns Deine Gegenwart spüren, lass uns Deine Gegenwart 
erkennen. 
Damit wir schon hier auf Erden Deine Macht und Herrlichkeit erleben 
können. 
 
DEIN WILLE GESCHEHE, WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN 
Vater, im Himmel ist alles geheiligt, gibt es nichts Böses, 
weil Dein Wille geschieht. 
Vater, schenke uns den Mut, auf unseren Willen zu verzichten. 
Schenke uns den Mut einfach Deine Kinder zu sein, 
die auch ohne zu verstehen auf Dich vertrauen. 
Nur durch Deinen Willen Vater, können wir befreit werden von den 
Fesseln, die wir uns selbst immer wieder auferlegen. 
 
UNSER TÄGLICHES BROT GIB UNS HEUTE 
Vater, Du bist ein barmherziger und fürsorgender  Vater. 
Du hast uns nicht geschaffen, damit wir an Leib und Seele verkümmern. 
So bitten wir Dich, gib uns jene Wegzehrung für Leib und Seele, 
die wir heute benötigen um unsere Aufgabe zu erfüllen, unser Ziel zu 
erreichen. 
Vater wir brauchen Deine spürbare und sichtbare Zuwendung, 
damit wir Deine Nahrung auch als solche erkennen. 
 
VERGIB UNS UNSRE SCHULD, 
WIE AUCH WIR VERGEBEN UNSEREN SCHULDIGERN 
Vater, ich danke Dir, dass Du mir nur dann vergibst,  
wenn auch ich vergebe. 
Nur so ist es möglich, dass ich mich bewusst für das Gute entscheide. 
Du brauchst meine freiwillige Entscheidung, denn Deine Liebe erzwingt 
sich nichts. 
Jedoch bietest Du mir immer wieder Chancen für eine 
bewusste Entscheidung zu Dir. 
Vater, ich weiß, Du sehnst Dich danach, dass ich allen vergebe, 
damit auch Du ihnen und mir vergeben kannst, weil Du uns alle liebst. 



 
FÜHRE MICH IN DER VERSUCHUNG  (Siehe Anmerkung) 
UND BEFREIE MICH VON DEM BÖSEN 
Vater, Du erlaubst dem Satan mich zu prüfen, mich zu versuchen. 
Du mutest mir diese Versuchungen zu, damit ich mich durch diese 
bewusst entscheiden kann, für Dich entscheiden kann. 
So gehe ich aus jeder Versuchung gestärkt in meinem Glauben 
und meiner Beziehung zu Dir hervor. 
Ich bitte Dich Vater, lass nicht zu, dass ich in der Versuchung versage. 
Sollte ich trotz Deiner Hilfe scheitern Vater, dann schenke mir den Mut,  
Dir meine Schuld einzugestehen, damit Du den entstandenen 
Schaden wieder gut machen kannst. 
Und so befreie mich von all dem Bösen,  
existent aufgrund meiner falschen Entscheidungen, 
dass mich gefangen hält und mich von Dir trennt. 
AMEN. Danke Vater. 

 
Denn Dein ist die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.  Amen. 
 
Anmerkung: Üblicherweise beten wir „führe uns nicht in Versuchung“, 
der original hebräische Text kann aber auch wie oben übersetzt werden. 
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